
　№ ID 団体名 場所 対象 会員

1 000531 水沢オカリナの会「パストラーレ」 毎週 月 9:30～11:30 音楽他 全般 14

2 000534 さわやかバドミントンクラブ 毎週 月 10:00～12:00 講堂(A) 女性 11

3 000537 退職女性教職員の会（コーラス） 第4 月 10:00～12:00 音楽 女高齢 17

4 000538 書道ひばり会 毎週 月 10:00～12:00 会2他 全般 10

5 000540 さわやかクラブ（卓球） 毎週 月 13:00～15:00 講堂(A) 全般 9

6 000545 鐘友会（手芸） 第2.4 月 13:30～15:30 コミュ 高齢者 10

7 000555 すみれバドミントンクラブ 毎週 月 19:00～21:00 講堂(A) 全般 11

8 000560 いやしのヨガ 毎週 火 10:00～12:00 和1.2 全般 27

9 000564 ひまわりシャトルクラブ 毎週 火 10:00～12:00 講堂(A) 全般
(成人)

12

10 000567 水沢南太極拳同好会 毎週 火 10:00～12:00 音楽 全般 17

11 000570 友愛卓球クラブ 毎週 火 10:00～12:00 講堂(B) 全般 12

12 000572 みなみリズムダンスクラブ 毎週 火 13:00～15:00 音楽 女性 22

13 000577 みなみ囲碁同好会 毎週 火 13:00～17:00 会1 全般 26

14 000583 ヨーガあすなろ会 毎週 火 15:00～17:00 和2 全般 11

15 000584 まちづくり奥州(テニス） 毎週 火 17:00～19:00 講堂 小学生 12

16 000590 南ビーチ同好会（ビーチバレー） 毎週 火 19:00～21:00 講堂(A)
30以上

健康
14

17 000591 エアロ・ｆ
フォルテ

（エアロビクス） 毎週 火 19:30～21:00 音楽 女性 11

18 000592 奥州市老人クラブ将棋部会 毎週 水 9:30～14:30 和1 全般 18

19 000605 奥州市老人クラブ囲碁愛好会 毎週 水 9:30～14:30 和2 全般 30

20 000608 ピックサークル（琴伝流大正琴） 第1.3 水 9:30～11:30 会1 全般 10

21 000609 みずさわZｽﾎﾟｰﾂ(ｼｬｯﾌﾙﾎﾞｰﾄﾞ) 毎週 水 10:00～12:00 講堂(A) 全般 11

22 000610 ビーバークラブ（ビーチバレー） 毎週 水 13:30～15:30 講堂(A) 女経験 20

23 000612 Ｐ．Ｐ．Ｃ（バドミントン） 毎週 水 19:00～21:00 講堂 全般 21

24 000614 健康ヨガの会 毎週 水 19:00～20:00 和2 全般 11

25 000617 ドリームダンスクラブ(社交ﾀﾞﾝｽ) 毎週 水 19:00～21:00 音楽 全般 7

26 000620 3Ｂ体操あざみⅢ 第1.2.3 木 10:00～12:00 講堂 全般 26

27 000624 瑞穂流求十樹会（舞踊） 毎週 木 10:00～12:00 音楽 全般 10

28 000627 ピポット南（社交ダンス） 毎週 木 19:00～20:30 音楽 全般 10

29 000630 南ウィングス（バドミントン） 毎週 木 19:00～21:00 講堂 全般 16

30 000638 みなみピンポンクラブ(ラージ) 毎週 金 10:00～12:00 講堂(A) 高齢者 12

31 000641 みずさわZｽﾎﾟｰﾂ(健康吹矢ｻｰｸﾙ） 第2.4 金 10:00～12:00 会1.2 全般 11

32 000643 みぎわ会（コーラス） 第2.4 金 10:30～11:30 音楽 女性 8

33 000644 南天ラージボールクラブ(卓球) 毎週 金 13:00～15:00 講堂(A)
高齢者

初心者
16

34 000648 藤美会（舞踊） 毎週 金 13:30～15:30 音楽 全般 12

35 000651 みなみＰＣサークル 毎週 金 13:30～15:30 会2
初級

～中級
12

36 000363 岳風流水沢詩吟会 第2.4 金 14:00～16:00 コミュ 全般 11

37 桜屋敷川柳会 第3 金 14:00～16:00 コミュ 全般 10

38 Smile Shuttles(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ) 毎週 金 19:00～21:00 講堂(A) 全般 8

39
水沢絆舞連
　　　　　はんぶれん 毎週 金 19:00～21:00 講堂(B) 全般 13

40 胆江勤労者山岳会 第1.3 金 19:00～21:00 会1 全般 22

41 水沢南剣道スポーツ少年団 毎週 土 8:30～10:00 講堂 少年 10

42 パッチワーク「たんぽぽ」友の会 第1.3 土 9:30～11:30 和2 全般 13

43 ＳＢＢ卓球同好会 毎週 土 10:00～12:00 講堂 全般 24

44 南うたっこの会 第3 土 10:00～12:00 会1.2 全般 38

45 扇祥会（舞踊） 毎週 土 10:00～12:00 音楽 全般 10

46 サザン水沢(ラージボール) 毎週 土 13:00～15:00 講堂 全般 25

47 新日本婦人の会奥州金ヶ崎支部 第2 土 13:00～16:00 会2 全般 10

48 アンサンブルテスト―レ(ｳﾞｧｲｵﾘﾝ) 第2.3.4.5 土 18:00～20:00 音楽
社会人

全般
10

49 Ｓｏｕｔh　T・T（卓球） 毎週 土 19:00～21:00 講堂(A) 全般 15

50 南ソフトバレー同好会 毎週 土 19:00～21:00 講堂(B) 全般 12

51 日本棋院水沢支部（囲碁） 第4 日 9:00～15:00 和2 全般 14

52 清泉古流岩手支部 第3 日 9:30～13:30 会2 全般 23

53 水沢南卓球クラブ 毎週 日 13:00～15:00 講堂
全般

経験者
23

●見学・入会希望者は担当者へ問い合わせ又は直接会場へお越しください。
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